Maraton CAN-1* HI H2 Ch Pl
Kék km tabla

, . Min Max
Szakasz Hossz Kategoria Sebesség Perc/mp Perc/mp ctt
Me!eg,tto ______ CAN-1*Ch | - I 0200" | = -
akadaly
Maraton 5000 m CAN-1*Ch 13km/h 20:05 23:05 1-12

Maraton
Maraton start, Ctf1 -- Ctf 2 -- 2 akadaly -- Tkm — Cif3-- Ctf4 — 3
akadaly 2km — Ctf 5— 4 akadaly -- 3km — Ctf 6 -- Ctf 7 — 5 akadaly
— Citf 8- 4km — 6 akadaly — Ctf 9 -- 300m -- Ctf 10 — Maraton cél.

Maraton CAN-2* H1 CAN-J P1- P2 U25 P1- P2- HI

Sarga km tabla
. . Min Max
Szakasz Hossz Kategoria Sebesség Perc/mp Perc/mp Ctf
Melegité CAN-2*J now
akadaly | vuas | T - 02700 T
Maraton 6230 m canz 13km/h 25:45 28:45 1-12
Maraton
Maraton start, Ctf 1 -- Ctf 2 -- 2 akadaly 1Tkm - Citf 3 -- Ctf4 — 3 akadaly
2km — Ctf 5— 4 akadaly 3km — Ctf 6 -- Ctf 7 — 5 akadaly — 4km -- Ctf 8 —
6 akadaly — Ctf 9 -- 5km -- Ctf 10 — Ctf 11— 7 akadaly — 300m — 6km -- Ctf
12 -- Maraton cél.
Maraton CAN-3* HI H2 H4
Piros km tabla
, . Min Max
Szakasz Hossz Kategoria Sebesség Perc/mp Perc/mp Ctf
Melegitd * e
akaddly | T CAN-3* | - - 02'00" |  -eee--
Maraton 7250 m CAN-3* 14km/h 28:04 31:04 1-14
Maraton

Maraton start, Ctf1 -- Ctf 2 -- 1 akadaly 1Tkm — Ctf 3 -- Ctf4 — 2 akadaly
2km— Ctf 5— Cif 6 -- 3 akadaly 3km -- Ctf7 — 4 akadaly 4km — Ctf 8 --
Ctf 9 — 5 akadaly — 5km -- Ctf 10 — 6 akadaly — Ctf 11 -- 6km -- Ctf 12 —

Ctf 13— 7 akadaly — 300m — 7km -- Ctf 14 -- Maraton cél.




