Maraton CAN-1* H1 H2 H4 Pl P2
Sarga km tabla
. . Min Max
Szakasz Hossz Kategoria Sebesség Perc/mp Perc/mp ctf
A 4000m CAN-1* 11km/h 19:49 21:49 1-5
Pihené —————- CAN-1* —m——— ————— 10'00" | e
Melegité N [P R E—
akadaly ————— CAN-1* | eeeem ———-- 02'00
B 5000m CAN-1* 12km/h 22:00 25:00 1-12
Pihentets | CAN-1* |  weme 10'00" 15'00"
teriilet
B Szakasz
B start, Ctf 1 -- Ctf 2 -- 1 akadaly — 1Tkm — Ctf3 — Ctf4 -- 2 akadaly -
Ctf5—2km — Ctf6 - Ctf7 3 akadaly — 3km — Ctf8 — Ctf9 -- 4
akadaly — Ctf10- 4km — Ctf 11 — 5 akadaly -- 300m -- Ctf12 — B cél.
Maraton CAN-2* H2 CAN-J P1 P2 CAN-U25 P2
I r
Fehér km tabla
. . Min Max
Szakasz Hossz Kategoria Sebesség Perc/mp Perc/mp Ctf
A 4000m CAN-2* 12km/h 18:00 20:00 1-5
Pihené | - CAN-2* | e | e 10'00" B
Melegitd . O
akadaly ————- CAN-2* | = e ————- 02'00 B
B 6700m CAN-2* 13km/h 25:09 28:09 1-14
Pihentets | CAN-2* | e 10'00" 15'00"
teriilet
B Szakasz

B start, Ctf 1 -- Ctf 2 -- 1 akadaly 1Tkm — Ctf 3 - Ctf 4 — 2

akadaly -- Ctf 5 2km - Ctf 6 -- Ctf 7 -- 3 akadaly — 3km — Citf 8
— Ctf9 -- 4 akadaly — 4km — Ctf 10 — Ctf 11 -- § akadaly — Ctf
12— 5km -- Ctf 13 -- 6 akadaly — 300m -- Ctf 14 —6km — B cél.




